
Трудности общения. Конфликты между подростками, основные причины 

конфликтов. Любовь и дружба в подростковом возрасте.                                           

Конкуренция, борьба за статус в группе 

В переходном возрасте подростку важно не просто общаться, но и иметь свой 

статус в группе, который будет его удовлетворять. Быть лидером, «душой 

компании», первой красавицей и т.д. Чем выше подрастающий ребенок 

оценивает свои возможности и таланты, тем на более высокий статус он 

претендует. Если в группе на одну роль претендуют несколько человек, то 

конфликт интересов перерастает в конфликт между личностями. Далее 

события развиваются в зависимости от воспитания, агрессивности, 

обстановки в семье и темперамента участников. 

По наблюдениям психологов, путь к лидерству связан с демонстрацией 

превосходства, и безжалостности. Особенно это проявляется в подростковой 

среде: ребенок гораздо больше взрослого подвержен к разжиганию 

конфликтов, соблазну стадности, жестокости и унижения себе подобных. 

Чаще всего соперничают сильные личности. Борьба может быть за внимание 

особы противоположного пола, расположение учителей или руководителей 

секций, за статус в компании. 

Конкуренция, как правило, оказывает положительный эффект на 

формирование личности. Психологи не рекомендуют родителям подростков 

вмешиваться в отношения между сверстниками. 

Подросток сознательно противопоставляет себя сверстникам: подросток 

относит себя к какой-либо субкультуре – готы, эмо, панки, роллеры; 

значительное расхождение интересов; выраженная религиозность. Задача 

родителя пояснить, что демонстрировать свою точку зрения необходимо без 

враждебности и с уважением. Хорошо, если у подростка будет возможность 

больше общаться с единомышленниками. 

Подросток становится объектом травли 

Жертвами становятся тихие, спокойные подростки, которые не могут за себя 

постоять и дать отпор обидчику. Причины травли могут быть различные: 

принадлежность к другой расе,  



особенности внешности – рыжие волосы,  

лопоухость,  

особенности развития – низкий или высокий рост,  

худоба, полнота,  

раннее половое созревание у девочек, 

 необычные увлечения – игра на старинных музыкальных инструментах, 

семейная ситуация – неполная семья,  

усыновленный ребенок,  

социальное положение – дети из малообеспеченных семей,  

отставание или отличные успехи в учебе. 

Конфликт часто сопровождается физическим насилием и не имеет простого 

решения. Родителю необходимо научить подростка постоять за себя – 

повышать его уверенность в себе, помочь освоить навыки самообороны. 

Проблема исчезает, если обидчик получает достойный отпор, переключает 

свое внимание на другой объект или уходит из группы. На практике, беседы 

и наказания по отношению к агрессору, имеют обратный эффект. Если 

конфликтная ситуация затянулась, родителям рекомендуют перевести 

ребенка в другой коллектив. 

Влюбленность и общение между полами 

При отсутствии у   родителей опыта     решения   таких деликатных проблем, 

влюбленность  часто   становится      причиной сильных           переживаний и 

конфликтов.    Общение с противоположным полом значительно осложняют 

всплески половых гормонов.  Причинами   переживаний и конфликтов могут 

быть:                                                                                                                          

конкуренция за внимание особы противоположного пола,                                

ревность,   безответная любовь,                                                                                                            

разрыв отношений,                                                                                                         

протест родителей против избранника и др. 

Если ваш подросток влюблён, то поддержите его. Будьте внимательным 

слушателем. В своих высказываниях проявляйте тактичность и уважение к 

его переживаниям. Предостерегите его от последствий ранних сексуальных 

связей: поясните, что нежелательная беременность и заболевания, 

передающиеся половым путем, частые последствия сексуальных контактов. 

Расскажите сыну или дочке, как их избежать.  


