
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 

1.Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребёнок 

получит на экзамене, и не критикуйте ребёнка после экзамена. 

 Внушайте ребёнкумысль, что количество баллов не является 

совершенным измерением еговозможностей. 

2.Не повышайте тревожность ребёнка накануне экзаменов – 
это может отрицательно сказаться на результате экзамена. Ребёнку 

всегда передаётся волнение родителей, и если взрослые в 

ответственный момент не могут справиться со своими эмоциями, то 
ребёнок в силу возрастных особенностей может эмоционально 

«сорваться». 

3.Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают 

хорошо. 

4.Повышайте их уверенность. 

5.Наблюдайте за самочувствием ребёнка, никто кроме вас, не 
сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояния 

ребёнка, связанное с переутомлением. 

6.Контролируйте режим подготовки ребёнка, не допускайте 

перегрузок,  объясните ему, что он обязательно должен чередовать 

занятия с отдыхом. 

7.Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, 

что бы никто из домашних не мешал. 

 

 
 


