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Жестокое обращение с детьми – действия (или бездействие) родителей, 

воспитателей и других лиц, наносящее ущерб физическому или 

психическому здоровью ребенка. 

Выделяют несколько видов жестокого обращения: физическое, 

сексуальное, психическое (эмоционально дурное обращение) насилие, 

отсутствие заботы (пренебрежение основными потребностями ребенка). 

Во исполнение Всеобщей декларации прав человека и Декларации прав 

ребенка необходимо принять все необходимые меры для защиты ребенка от 

любых форм физического или психологического насилия, отсутствия заботы 

или эксплуатации, включая сексуальное злоупотребление, со стороны 

родителей, законных опекунов или любого другого лица, заботящегося о 

ребенке. Такие меры должны включать поддержку ребенка и лиц, которые о 

нем заботятся, предупреждение, выявление, информирование, передачу на 

рассмотрение, расследование, лечение в связи со случаями жестокого 

обращения с ребенком, а в случае необходимости возбуждение судебной 

процедуры. 

Актуальность профилактики жестокого обращения с детьми связана с 

тем, что насилие в отношении детей или пренебрежение их основными 

потребностями оказывают негативное влияние на психическое развитие 

ребенка, нарушают его социализацию, порождают безнадзорность и 

правонарушения несовершеннолетних. 

Методические рекомендации для родителей 

Рекомендации для родителей, чьи дети постоянно подвергаются 

моральному унижению со стороны педагогов или сверстников. 

 Не упрекайте ребенка за то, что он не рассказал об этом раньше, или 

ничего не сделал, чтобы предотвратить случившееся. 

 Поговорите с ребенком, определите источник конфликта, стресса, 

напряжения в отношениях. 

 Дайте понять ребенку, что вы понимаете его и верите. 

 Поставьте в известность классного руководителя и администрацию 

школы. 

Рекомендации для родителей, чьи дети подверглись изнасилованию 

 Старайтесь вызвать на доверительный разговор о случившемся и времени 

происшествия. 

 Постарайтесь своим поведением вселить веру в свои силы, будущее. 

 Уверьте в конфиденциальности разговора, и в том, что ребенок потом сам 

решит, что, когда и кому он расскажет о случившемся. 



 Скажите ребенку о необходимости выражать свои чувства и что это 

естественно. Каждый имеет право на любые чувства, которые у него 

возникают. 

 Помогите определить основную трудность, проблему. 

 Уменьшите чувство вины, убедите, что ребенок не виноват в 

случившемся. 

 Способствуйте повышению самооценки. 

 Найдите в ситуации как можно больше положительных моментов 

(осталась жива). 

 Помогите ребенку осознать наличие у него резервных возможностей, 

вместе с ним найдите выход их создавшегося положения. 

 Убедите ребенка, что он обязательно преодолеет свои переживания, а 

состояние, в котором он находится, пройдет, но для этого нужно время. 

 Подскажите ребенку «Как» и «Что» он должен делать, «Как реагировать», 

пока не сможет мобилизовать свои собственные силы. 

 Приветствуйте позитивное общение со сверстниками и значимыми 

взрослыми, поощряйте посещение секций, кружков и не позволяйте 

полностью изолироваться от своего постоянного окружения, близких 

людей. 

 Предложите ребенку различные материалы для творчества, что позволит 

выразить чувства, снять напряжение. 

Рекомендации для родителей по профилактике насилия в семье 

Уважаемые родители! Задумывались вы хотя бы иногда, почему 

наказываете ребенка? А каковы причины плохого поведения вашего сына или 

дочери? 

Мотивы проблемного поведения детей: 

1. Борьба за внимание – если ребенок не получает нужного количества 

внимания, которое ему так необходимо для нормального развития и 

эмоционального благополучия, то он находит его через такой способ, как 

непослушание. Лучше внимание с замечаниями, чем никакого.  

2. Борьба за самоутверждение – поведение направлено против 

чрезмерной власти или опеки (общение в форме указаний, замечаний, 

опасений) выражается в упрямстве, своеволии, действии наперекор.  

3. Желание отомстить – в случае несправедливого отношения: вы мне 

сделали плохо, пусть и вам будет плохо.  

4. Потеря веры в собственный успех – из-за сформированной низкой 

самооценки, ребенок приходит к выводу: «нечего стараться, все равно ничего 

не получится», и внешним поведением показывает: мне все равно, пусть я 

буду плохой. 

 



При использовании родителями суровых наказаний, возрастает 

склонность детей к агрессивному поведению!!!  

 

Следует учитывать  следующие недостатки наказаний: 

 Наказание часто может считаться несправедливым, особенно если ребенок 

видит, что подобные действия сходят с рук другим лицам, чьими руками 

осуществляется наказание, зачастую становятся моделями агрессивного 

поведения. 

 Наказание может играть роль подкрепления отрицательного поведения 

ребенка. (Например, если на ребенка повышают голос дома – это может 

ему понравиться, так как он своим поведением привлекает внимание 

родителей или других родственников, т.е. выделяет его). 

 Наказание может вообще разрушать поведение, так как оно вызывает 

панику или обиду ребенка. У него может возникнуть ощущение 

постоянной тревоги. 

 


