HA SAMETKY POAUTEJISAM !!!
OBYCTPAUBAEM JJETCKYIKO KOMHATY

Lemckyto koMHamy rnyduwe okneumsb obosiMu 6oriee yucmozo uysema U,
KOHEeYHO, 0ocmamo4yHO c8emisbiMU, 4YmMobbl He yMeHbWamb OC8EUEHHOCMb
KoMHambl. Kcmamu, HabniodeHue 3a WKOMbHUKaMU, Komopblie pewarnu
apugmemuyeckue 3adayu, rokasbiearom: ec/iu 8 UX r1ofie 3peHuUss Haxoodumcs
ceemysio — 3e/1eHbIU ugem, mo 4ucrio owubok ymeHbwaemcs bonee 4yem Ha 13%,
Koeda e 8 rorsie 3peHuUsl OKa3bleaemcs KpacHbIlU ugem, Koinu4ecmeo rpasusibHoO
peweHHbIx 3aday cokpawaemcsi Ha 19%.

KpacHble usema, xori00Hble OMMEeHKU CUHEe20, KPYrHbIU SApKUl PUCyHOK
ompuyamersibHO deticmaytom Ha 8036y0umbix Oemel, omesiekarom Ux 80 8peMsi
rpu2omMoessieHUss ypokos, mewarom ycHymb. [loamomy & Oemckoli KOMHame
makux ugemoe syduwe uzbezaame.

lMoMHUMe, ymo:
e Oemel om 4 0o 10 nem b6onbuwe 8ceao rnpueriekarom KpacHbil,
nyprypHbIU U pO308bIU Uygema.

e B eo3pacme 10-12 nem - 3eneHsblIl, Xenmbil, KpacHbIU.

e B go3pacme om 12-16 nem — cuHul, opaHXeebil U 3es1eHbIU.

e B go3pacme 17-19 nem — KpacHO — opaH»XeablU.

Ho amo ecezo nuwe cmamucmuka, U ecnu eauw pebeHok el He
coomeemcmeayem, mo 3Mmo CO8ePUEHHO HOPMaslbHO.

lcuxonoau4yeckue XapaKkmepucmuKku ueema

e KPACHBIA — smo cuna, usem ozHs, xaxObl XusHu. [lomozaem e
rnpeodoneHuu oerpeccuu, cmpaxa.
o« OPAHXEBbIHN — menrbid, aKkmuesusupyrowud. Oka3sbigaem

bniazonpusimHoe so3delicmeue Ha 3aMKHymbIX U HeOoeep4uebix demed.

e XENTbIN — cmuMynsmop uHmernnekma u obuwumernsHocmu. CosepyaHue
amoz2o usema obecrieqyueaem op2aHuU3My pasHoO8ecue, CaMOKOHMPOJIb,
2apMOHUI0, Mo8bkIliaem caMOOUEHKY U rnoMoaaem Mpu Hep8HOM UCMOWEeHUU.

e 3EJIEHBIUA — ysem camoli npupodsbi, 8eYHO20 06HOBMEHUS U 6eCCMepmus.
Omom usem paccnabnsem, ycriokausaem, ycbinnsgem, pacceusaem
ompuuamerbHbie 3MOUUU.

e OJIYBOUN — uysem amouuoHansHocmu u obujeHus. Ycriokausaem Oyuly,
yMeHbwaem 3MoyuUoHarnbHyw 6onb. BaxeH 0ns Oemed, cmpadaroujux
cmpaxamu U Haesa34uebiMU Udesmu.



CUHUN — usem edoxHoseHusi, meopuecmea, 6epbl U rpedaHHOCMU,
Msiakocmu, mepreHus, camoobriadaHusl. PekomeHdogaH  demswm,
cmpadarowum HedosepyHusocmbr, 6ecrnoKoucmeoM, HarpsXXeHHOCMbI,
Haes34YusbiMu udesmu. 3royrnompebrieHue Moxem 8bi3gambs y pobkux demedl
cocmosiHue mpegoau U r1odasieHHoCmu.

PUOJIETOBBIN — usem wmbiciumeneli u cunocogos. Ycriokausaem
HepsHyto cucmemy, criocobcmeyem CrioKOUHOMY CHY, XOpow rpu 3aHsmusx
meopyeckum mpydom. [lepedo3uposka Moxem pueecmu K COCMOSHUIO
mocku u dernpeccuu.

PO30OBbIA — uysem npumupeHus, 006pombl, MS2KOCMU, XOPowW 8
KPUMUYEeCKUX —cumyayusix, romo2aem U3MEHSIMb MOYKYy 3peHus U
uzbasumsCsi M Haes34uebIX MbiCr1ed.

KOPUYHEBBIN — cumson HadexHocmu, MpoYyHOCMU, KOHcepsamu3sma,
ycriokausarowuti u coepxaHHbilt. [Mo3umueHble Kadecmea — UeflbHOCMb,
YMepPeHHOCMb, yeepeHHocmb 8 cebe U 30pasbili CMbICI, ompuuamersibHbIe —
pasoyqapogaHue, Hed080/1bCMEO.

BEJIbIK — usem ouuweHus, ucuensem, moHu3upyem. bnazomeopHo
griusem Ha 3aMKHymbIX U CKO8aHHbIX Oemedl, rnomMo2aem Hanaxueams
obweHue. 5

HEPHBIU — c odHoli cmopoHb, cumeonusupyem KoHeu, ¢ Opyaoli — daem
Hayvarno ecemy. Lleem opueHmuposaH Ha 8HympeHHUU Mup.

CEPBbIUN — npomexxymouHbiii, cpedHuli ugem, cmpemumcs K cmabunibHocmu
u 2apmoHuu. CriocobeH yrnpasnsams IMOUUSMU.

CEPEBPSIHHBIN — eonnoweHue xeHcmeeHHocmu, —ycriokausaem,
YMeHbuaem 80/IHeHUe.

30JIOTOU — cumseon yucmomsi U cnasbl, usfyyaem fpu8emIU8oCcCms U
XKU3HEHHYIO CUrly.
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