
Распознавание эмоциональных нарушений в поведении учащихся.  

Ключи суицидального риска 

 

Подростковый возраст настолько богат конфликтами и осложнениями, что его 

можно считать "сплошным затянувшимся конфликтом". Подросток по-своему 

реагирует на происходящее, что связано прежде всего с его личностным 

самоутверждением. Это выражается в стремлении освободиться от опеки, контроля, 

покровительства взрослых и распространяется на установленные ими порядки, 

правила, законы и ценности. Почти инстинктивно он объединяется со сверстниками, 

главным образом, с целью общения. Самоутверждение и общение чрезвычайно важны 

для подростка. Блокирование этих потребностей может вызвать тяжелый внутренний 

конфликт - причину суицида. Необходимо иметь в виду, что конфликтная ситуация 

для ребенка или подростка может складываться из незначительных, мимолетных, по 

мнению взрослых, неурядиц. У подростка с его максимализмом, эгоцентричностью, 

неумением прогнозировать свою жизнь, создается ощущение безысходности, 

рождается чувство отчаяния, одиночества. Это совершенно неожиданно для 

окружающих его взрослых делает конфликтную ситуацию суицидоопасной для 

ребенка. 

Причиной покушения на самоубийство может быть депрессия, вызванная 

потерей объекта любви, она сопровождается печалью, подавленностью, потерей 

интереса к жизни и отсутствием мотивации к решению насущных жизненных задач. 

Иногда депрессия может и не проявляться столь явно: подросток старается скрыть ее 

за повышенной активностью, чрезмерным вниманием к мелочам или вызывающим 

поведением - правонарушениями, употреблением наркотиков, беспорядочными 

сексуальными связями.  

Риск самоубийства более высок среди тех, кто пристрастился к наркотикам или 

алкоголю. Под влиянием психоактивных веществ повышается вероятность внезапных 

импульсов. Бывает и так, что смерть от передозировки является преднамеренной. 

Для многих склонных к самоубийству подростков характерны высокая 

внушаемость и стремление к подражанию. Суицид может быть непосредственным 

результатом душевной болезни. Попытка самоубийства - это крик о помощи, 

обусловленный желанием привлечь внимание к своей беде или вызвать сочувствие у 

окружающих. Так ребенок прибегает к последнему аргументу в споре с родителями. 

Он нередко представляет себе смерть как некое временное состояние: он очнется и 

снова будет жить. Совершенно искренне желая умереть в невыносимой для него 

ситуации, он в действительности хочет лишь наладить отношения с окружающими. 

Здесь нет попытки шантажа, но есть наивная вера: пусть хотя бы его смерть образумит 

родителей, тогда закончатся все беды, и они снова заживут в мире и согласии. 

 

Риску суицида подвержены дети и подростки с определенными 

психологическими особенностями: 



 эмоционально чувствительные, ранимые; 

 настойчивые в трудных ситуациях и одновременно неспособные к 

компромиссам; 

 негибкие в общении (их способы взаимодействия с окружающими достаточно 

однотипны и прямолинейны); 

 склонные к импульсивным, эмоциональным, необдуманным поступкам; 

 склонные к сосредоточенности на эмоциональной проблеме и к формированию 

сверхзначимого отношения; 

 пессимистичные; 

 замкнутые, имеющие ограниченный круг общения. 

 

На что обращать внимание во внешнем виде и поведении: 

Поведенческие признаки: 

-  внезапная замкнутость и отказ от общения с детьми; 

-  употребление спиртного и/или наркотических средств; 

-  избегающее поведение (необъяснимые или часто повторяющиеся исчезновения из 

дома, прогулы в школе); 

-  безразличное или негативное отношение к своему внешнему виду; 

-  безразличное, а иногда бравирующее отношение к ситуациям неудач в повседневной 

жизни; 

-  внезапное враждебное поведение, асоциальные поступки, инциденты с 

правоохранительными органами, участие в беспорядках; 

-  внезапно могут появиться проблемы концентрации внимания, снижение 

успеваемости, активности, неспособность к волевым усилиям. 

Особенности эмоционального состояния и особенности мышления, свиде-

тельствующие о суицидальной угрозе: 

-  невыносимая психологическая боль, которую хочется уменьшить любыми 

средствами; 

-  разочарование в удовлетворении психологических потребностей (потребности в 

безопасности, возможности достичь чего-то, овладеть чем-то, необходимости дружбы 

или принадлежности к чему-то или к какой-то группе); 

-  поиск решения проблем не дает результата, заводит в тупик, наводит на мысли о 

смерти; 

-  присутствует беспомощность, безнадежность, чувство бессилия, невозможность что-

то сделать, чувство, что никто из окружающих не может ему помочь в борьбе с его 

болью; 

-  конфликт ценностей и полярность мышления. Видит вещи в черно-белом свете, либо 

все хорошо, либо все плохо; 

-  противоречивость (амбивалентность) в отношениях и мышлении, например: 

одновременно любит и ненавидит родителей, сестер и братьев, противоречив в 

принятии своего решения о жизни и смерти. 



Именно эта противоречивость и дает возможность вовремя предотвратить 

суицидальный поступок. Подросток старается сделать так, чтобы другие увидели его 

боль, остановили, переубедили и изменили ход его мыслей в суицидальном 

направлении, оставляя сигналы и ключи. 

Словесные ключи: 

-  прямые или косвенные сообщения о суицидальных намерениях: «Хочу умереть», 

«ты меня больше не увидишь», «я не могу больше выносить эту проблему», «скоро все 

это закончится»; 

-  шутки, иронические высказывания о желании умереть, о бессмысленности жизни; 

-  уверения в беспомощности и зависимости от других; 

-  прощание; 

-  самообвинения; 

-  сообщение о конкретном плане суицида. 

Поведенческие ключи: 

-  раздача своих ценностей, долгов (начинает чинить какие-то вещи с друзьями и 

родителями, что бы все было в порядке); 

-  написание «записок-завещаний»; 

-  несоблюдение правил личной гигиены, изменение привычек сна, питания; 

-  самоизоляция от других людей, резкое снижение повседневной активности; 

-  частое прослушивание траурной или печальной музыки; 

-  склонность к неоправданно рискованным поступкам. 

Ситуационные ключи: 

-  психотравмирующие события, которые недавно произошли в жизни ребенка или 

подростка (разрыв отношений с любимым человеком, публичное оскорбление, 

незаслуженное наказание, конфликт с родителями и т.п.). 

 

Если замечена сконность ребенка к самоубийству, следующие правила помогут 

изменить ситуацию: 

 Ни в коем случае не угрожать, не осуждать, не читать нотаций. 

 Дать возможность ребенку выговориться. 

 Не оставлять ребенка одного. 

 Постараться установить доверительные отношения. 

 

Основными «инструментами» педагогов и школьных психологов для оценки 

суицидального риска является беседа с подростком, наблюдение за ним, информация, 

полученная от третьих лиц (друзей, родственников), данные медицинской 

документации.  

 


