
Электронная сигарета — это имитирующее процесс курения электронное устройство, 

которое предназначено для замены традиционной сигареты 

 

  Мифы об электронных сигаретах 

 

1. Можно услышать, что в состав жидкости для сигарет входит антифриз. Это не так, 

электронные сигареты содержат пропиленгликоль, который является всего лишь 

компонентом антифриза. Сам пропиленгликоль давно применяется в пищевой, 

косметологической промышленностях и не оказывает никакого влияния на организм. 

 

 2. Если производитель утверждает, что его сигареты имеют сертификацию ВОЗ — он 

лжет. Потому что никакие сигареты не имеют такой сертификации. Для получения такой 

сертификации нужны исследования в течение 4-10 лет и они не проводились в 

отношении электронных сигарет. 

 

 3. Электронная сигарета выделяет чистый пар. Это утверждение на сегодняшний день 

бездоказательно. Так как механизм работы такой сигареты не изучен достаточно, нет 

оснований говорить о полной безвредности пара. Поэтому нельзя использовать 

электронные сигареты в общественных местах и в присутствии детей. 

 

 4. Электронные сигареты полностью безопасны. Это не так. В жидкости электронной 

сигареты содержится никотин, который является ядом. Один глоток может привести к 

летальному исходу. Необходимо держать картриджи подальше от детей. 


