
                               

                     

                              Режим дня           
дневного воспитательно-оздоровительного лагеря «Радуга надежды» 

 ГУО «Специальная школа-интернат г.Волковыска» 
                            01.06.2026 - 19.06.2026 

 

8.30 – 8.45 Приём детей 

8.45 - 9.00 Утренняя зарядка 

9.00 – 9.20 Завтрак 

9.20 – 9.30 Информ-минутка 

9.30 – 9.40 Утренняя линейка 

9.40 – 10.40 Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

10.40-11.40 Отрядные дела 

11.40-12.40 Общелагерные мероприятия 

13.00 – 13.20 Обед. 

13.30 – 15.00 Тихий час 

13.30-14.00 Час  педагога-психолога 

Час педагога социального 

15.00 – 15.30 Подъём. Уборка комнат 

15.30 – 15.45 Полдник.  

16.00 – 17.00 Культурно-массовые мероприятия 

17.00 – 17.45 Игры на свежем воздухе 

17.45– 18.00 Уход домой 


